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WYKAZ ALERGENOW W POSIEKACH

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, ktére ze szczegélnym uwzglednieniem
alergendw, musza by¢ tatwo dostepne tak, aby rodzic miat Swiadomos¢, ze w odniesieniu do danej
zywnosci wystepuja kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancja pokarmowa.

W zwiazku z powyzszym na stronie Przedszkola Publicznego nr 6 w Szczedrzyku oraz na tablicy
,,Jadtospis” zmieszczonej w Przedszkolu Publicznym nr 6 w Szczedrzyku wywieszona bedzie
informacja o alergenach wystepujacych w produktach spozywczych, a przy kazdym jadtospisie bedzie
mozna znalez¢ numery alergendéw wystepujacych w positkach. Sa to alergeny, ktore wystepuja
danego dnia w positkach. Odpowiadaja one numeracji ponizszego rozporzadzenia.

SUBSTANC]JE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCI]I

Numer alergenu Nazwa alergenu

1 Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz ) oraz produkty pochodne
2 Skorupiaki oraz produkty pochodne

3 Jaja i produkty pochodne

4 Ryby i produkty pochodne

5 Orzeszki ziemne ( arachidowe ) oraz produkty pochodne

6 Soja i produkty pochodne

7 Mleko i produkty pochodne ( tacznie z laktoza )

8 Orzechy: migdaly, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pekan, macadamia,

orzechy pistacjowe oraz produkty pochodne

9 Seler i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne

11 Nasiona sezamu i produkty pochodne

12 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na S02
13 Lubin i produkty pochodne

14 Mieczaki i produkty pochodne.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz ziotowy, majeranek, oregano, bazylia,
tymianek, ziota prowansalskie, lubczyk, rozmaryn, estragon, czosnek niedzwiedzi, gatka
muszkatotowa, ziele angielskie, 1lis¢ laurowy, kurkuma, kminek, papryka stodka, papryka wedzona,
gozdziki, cukier waniliowy. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe
ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

UWAGA !

Przypominamy jednoczesnie, ze w zywieniu dziecka nie powinno sie ogranicza¢ produktow
alergizujacych, chyba, ze wystepuje wyrazne wskazanie lekarza ( w takim wypadku nalezy
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dostarczy¢ do przedszkola stosowne zaswiadczenie o alergii wystepujacej u dziecka od lekarza
specjalisty - Alergologa).Racjonalne zywienie jest wazne w kazdym wieku, a dla malucha moze by¢
wrecz kluczowe dla rozwoju.

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka
lacznie z laktoza, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady ( UE ) Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011 roku ( weszto w zycie w grudniu 2014 roku ) w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zZywnosci.....oznaczania alergenéw przez placoéwki zywienia zbiorowego ( zatacznik II w/w rozporzadzenia )

GRAMATURA POSIEKOW

W PRZEDSZKOLU PUBLICZNYM NR 6 W SZCZEDRZYKU
ZUPA MLECZNA -200 ml
Dodatki do zupy mlecznej /ptatki sSniadaniowe, kasza manna, ptatki owsiane/ - 20 g
PIECZYWO DO SNIADANIA- 45-50 g
PIECZYWO DO SNIADANIA Z ZUPA MLECZNA - 35 g
DODATKI DO SNIADAN /wedliny, ser bialy, ser zotty, ryby, dzem niskostodzony /- 20 g
paréwka z cielecing, winerki wieprzowe - 80 g
Dodatki warzywne do kanapek /pomidory, ogérki, papryka, /- 20 g
/rzodkiewka, sataty/- 10 g
/cebulka, szczypior, koper, pietruszka/ - 2- 5 ¢
NAPOJE /kawa z mlekiem, kakao, mleko, herbaty, kompoty, bawarka/ - 220 ml
soki, koktajle - 200 ml
ZUPA DO OBIADU - 250 ML
ZIEMNIAKI, KASZE, MAKARON, RYZ - 150 G

WARZYWA DO OBIADU - 80 G / kapusta kiszona, kapusta pekinska, kapusta czerwona i biata,
buraczki, mizeria, satata, brokut, kalafior, marchewka z groszkiem, por, jabtko, marchew, ogorki
kiszone /

MIESO DO OBIADU / WIEPRZOWE, FILET Z INDYKA, FILET Z KURCZAKA /- 60 G

RYBY DO OBIADU - 60 G /dorsz, mintaj, miruna, morszczuk /
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NALESNIKI, RACUCHY Z JABEKAMI LUB BIALYM SEREM, PIEROGI LENIWE, KLUSKI SLASKIE,
KLUSKI SZARE, KOPYTKA, KLUSKI Z MIESEM, PLACKI ZIEMNACZANE - 200 g

JAJKA -50 g

JAJKA DO PASTY - 25 g
MIESO DO PASTY - 25 G
TUNCZYK DO PASTY - 25 G

KISIEL, BUDYN, KASZA MANNA NA MLEKU, JOGURT NATURALNY, ACTIMEL, MUS WARZYWNO -
OWOCOWY -150 g

DODATKI DO JOGURTU NATURALNEGO - 25 G / MIOD, PLATKI KUKURYDZIANE, OWOCE
JAGODOWE, PESTKI DYNI /

TWAROZKI Z WARZYWAMI - 100 G
OWOCE -50-100¢g

Wafle ryzowe, kukurydziane, chrupki, ciastka owsiane/z ziarnami, biszkopty, rogale , chatka
drozdzowa, gofry - 25 g

AGATA NIEDOBA
DYREKTOR
PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO NR 6

W SZCZEDRZYKU
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