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Gniewek z Wyspy Zlosci

Poznajcie Gniewka z Wyspy Ztosci! =] Dzi$ nasze przedszkolaki wybratly sie w niezwykla podréz do
Krainy Emocji, gdzie poznaly nowego bohatera - Gniewka z Wyspy Ztosci. =] Gniewek pokazuje, ze
z10$¢ nie jest zta! Zto$¢ to naturalna emocja, ktéra méwi nam, ze cos jest dla nas wazne, Ze nasze
granice zostaty przekroczone albo Ze cos wymaga zmiany. Nie ma wiec ,ztych emocji” — liczy sie to,
jak je wyrazamy. (] Bohater Gniewek uczy dzieci (i dorostych!), ze: zto$¢ nie musi rani¢, mozna ja
pokaza¢ w bezpieczny sposob, i Zze rozmawianie o emocjach to ogromna sita, nie stabos$¢. Czasem
wystarczy gteboki oddech, policzenie do dziesieciu, przytulenie misia albo narysowanie tego, co
czujemy. Bo kiedy uczymy sie méwié¢ o ztosci, uczymy sie tez rozumiec¢ siebie i innych. (=]
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