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Bojek z Wyspy Strachu

Dzi$ w naszej grupie poznaliSmy kolejnego Czuciaka z Krainy Emocji - Bojka z Wyspy Strachu. Dzieci
wystuchaly opowiadania o Bojku, ktore stato sie punktem wyjscia do rozméw o emocji strachu - o
tym, czym jest, kiedy sie pojawia i dlaczego jest nam potrzebny. Podczas zaje¢ rozmawialiSmy o tym,
ze strach moze mie¢ rézne oblicza - czasem boimy sie gtosnych dZzwiekéw, ciemnosci czy nieznanych
sytuacji, a czasem tego, co podpowiada nam wyobraznia. Dzieci dowiedziaty sie, ze kazdy moze sie
bac, a o strachu warto méwic i szukac¢ sposob6w, by go oswoi¢. WykonaliSmy wspdlny plakat, na
ktorym dzieci rysowaly swoje strachy, a nastepnie zamienialy je w co$ $miesznego i zabawnego,
pokazujac, ze strach mozna ,odczarowacé”. Dzieci wykonaly réwniez prace plastyczna ,Pochtaniacz
strachéw”, ktory symbolicznie pochtania wszystkie leki i obawy. Na zakonczenie dzieci pracowaly w
ksiazeczkach o Krainie Emocji, wykonujac zadania utrwalajace zdobyta wiedze i uczac sie nazywac
emocje oraz radzi¢ sobie z nimi.
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