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Nudek z wyspy Znudzenia

Poznajemy emocje - dzis odwiedzit nas Nudek!

Dzi$ w naszej grupie poznaliSmy kolejnego bohatera z Krainy Emocji - Nudka z Wyspy Znudzenia.
Rozmawiali$my o tym, czym jest nuda, kiedy sie pojawia i jak mozemy ja odczuwac. Podczas zajec:
wystuchalisSmy historii o Nudku, [=] rozmawialiSmy o tym, co mozna robi¢, gdy sie nudzimy, El|
szukali$my wtasnych sposobow na nude, =] uczyliSmy sie, ze nie zawsze kto$ musi nas zabawiac -
czasem warto postucha¢ samego siebie. x]1 stworzyliSmy EPogromce Nudy - kreatywna kryjéwkeE
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