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Brawojka z Wyspy Dumy

Dziś poznaliśmy kolejnego Czuciaka z „Krainy Emocji” – Brawojkę z Wyspy Dumy.  Podczas zajęć:
Dzieci wysłuchały bajkę o Brawojce i rozmawialiśmy o tym, jak bohaterowie czuli się w różnych
sytuacjach – szczególnie wtedy, gdy coś im się udało, ale też gdy napotkali trudności.
Zastanawialiśmy się, czym różni się zdrowa duma od przechwalania się oraz dlaczego warto cieszyć
się nie tylko z własnych sukcesów, ale również z osiągnięć innych. Bawiliśmy się także w zabawę z
„złotą koroną”, podczas której każde dziecko mogło powiedzieć, z czego jest dumne. 
Uzupełniliśmy nasz zeszyt z emocjami  Natomiast wczoraj na zajęciach artystycznych
wykonaliśmy wspólną pracę plastyczną „Dumny jak paw”. Rozmawialiśmy o tym, że prawdziwa duma
pomaga nam rosnąć i być lepszymi, ale nie powinna sprawiać, że czujemy się ważniejsi od innych.
Zachęcamy do rozmowy w domu:  Z czego dziś jesteś dumny/dumna?  Co sprawiło Ci największą
radość?  Czy potrafisz cieszyć się z sukcesów innych?
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