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Pan Zielonek z Wyspy Zazdrosci

PoznaliSmy kolejnego Czuciaka z Krainy Emocji - Pana Zielonka z Wyspy Zazdrosci
Rozmawiali$my o tym, czym jest zazdros¢ i kiedy moze sie pojawi¢. Dzieci doskonale wiedzialy, ze
czasem zazdroscimy komus zabawki, sukcesu, umiejetnosci czy uwagi innych osob. UczylisSmy sie, ze

zazdros¢ jest naturalnym uczuciem i moze powiedzie¢ nam, czego sami pragniemy.

ZastanawialiSmy sie rowniez, jak zamieni¢ trudna zazdro$¢ w cos dobrego. DoszliSmy do wniosku, ze
zamiast sie ztosci¢, warto powiedzie¢ sobie: ,Ja tez moge sprobowac!”, ,Tez chce sie tego nauczyc!”

Podczas zaje¢ dzieci braly udziat w zabawach ruchowych i rozmowach, uczyly sie rozpoznawac swoje
emocje oraz Sposobow radzenia sobie z nimi.

To byt bardzo wartosciowy dzien peten refleksji, rozmow i wspolnej nauki o emocjach
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