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Tremek - Wyspa Wstydu

W ostatnich dniach odwiedzit nas Tremek z Wyspy Wstydu - bohater, ktéry pomogt nam
porozmawia¢ o emocji, jaka jest wstyd. DowiedzieliSmy sie, ze wstyd to uczucie, ktére pojawia sie
wtedy, gdy wydaje nam sie, Ze zrobiliSmy cos nie tak lub obawiamy sie oceny innych. To emocja,
ktora od czasu do czasu odczuwaja zarowno dzieci, jak i dorosli.

Podczas wspdélnych rozméw zastanawialiSmy sie:
Czym jest wstyd?

Jak nasze ciato reaguje, kiedy sie wstydzimy?
Czym ro6zni sie wstyd od tremy?

Co mozemy zrobi¢, gdy pojawi sie trudna emocja?

Dzieci zgodnie stwierdzity, ze kazdy ma prawo do swoich uczu¢, a o emocjach warto rozmawiac.
UczylisSmy sie réwniez, ze popelnianie btedéw jest naturalne, nie odbiera nam naszej wartosci, a w
trudnych chwilach zawsze mozemy poprosi¢ o pomoc bliska osobe.
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