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Pan Ble - Wyspa Wstretu

»Pan Ble z Wyspy Wstretu” - poznawaliSmy emocje wstretu!

Podczas dzisiejszych zajec¢ dzieci wybraly sie w niezwykta podroz do Krainy Emocji, gdzie odwiedzity
Pana Ble z Wyspy Wstretu. RozmawialiSmy o tym, czym jest wstret, po co jest nam potrzebny i
dlaczego kazdy z nas moze inaczej reagowac na rézne zapachy, smaki czy sytuacje.

Przedszkolaki z ogromnym zaangazowaniem uczestniczyly w zabawach ruchowych, podczas ktérych
uciekatly przed ,$Smierdzacymi niespodziankami”, nasladowaty miny wyrazajace wstret i ¢wiczyly
rozpoznawanie emocji. Nie zabrakto réwniez doswiadczen sensorycznych - dzieci mialy okazje badac
roznorodne faktury i zapachy, odkrywajac, ze to, co dla jednej osoby jest przyjemne, dla innej moze
by¢ nieakceptowalne.

Na zakonczenie kazdy stworzyt wtasnego ,Potwora Wstretka” - wyjatkowa prace plastyczna
przedstawiajaca to, czego nasz bohater najbardziej nie lubi. Powstatly bardzo pomystowe i pelne
ekspresji dzieta.

Dzisiejsze zajecia byly okazja do rozwijania empatii, odwagi w wyrazaniu swoich odczu¢ oraz
budowania swiadomosci, ze wszystkie emocje sa wazne i potrzebne. UczyliSmy sie takze szacunku
dla roznic - nie wszyscy musimy lubi¢ to samo i to jest catkowicie naturalne.
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