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Empatek - Wyspa Wspolczucia

Podczas dzisiejszych zaje¢ odwiedziliSmy niezwykta Wyspe Wspélczucia, gdzie razem z Empatkiem
rozmawialiSmy o tym, czym jest wspoétczucie i dlaczego warto dostrzegac¢ emocje oraz potrzeby
innych osob.

Przedszkolaki wystuchaty opowiadania o Empatku, rozpoznawaty emocje bohateréw, zastanawiaty
sie, jak mozna pomodc komus, kto jest smutny, przestraszony lub potrzebuje wsparcia. Nie zabrakto
rowniez zabaw ruchowych, odgrywania scenek, pracy w parach i twérczych aktywnosci. Dzieci

stworzyty takze wtasna ,Wyspe Wspédlczucia”, dzielac sie pomystami na dobre uczynki i zyczliwe

gesty.

Rozmawialismy o tym, ze wspotczucie to nie tylko wspdtodczuwanie, ale rdwniez gotowosc do
dzialania - czasem wystarczy usmiech, dobre stowo, zaproszenie do wspolnej zabawy czy podanie
pomocnej dioni.

Zachecamy Panstwa do kontynuowania tych rozméw w domu. Mozna wspdlnie zastanowic sie:
Kiedy kto$ ostatnio okazat mi zyczliwosc¢?

Komu ja moge dzi$ pomdc?

Jakie dobre stowo chciatbym ustysze¢, gdy jest mi smutno?

Wierzymy, ze codzienne, mate gesty ucza dzieci wrazliwosci, buduja poczucie bezpieczenstwa i
pokazuja, ze nikt nie musi zostawa¢ sam ze swoimi trudnosciami.

Dziekujemy za wspieranie nas w wychowywaniu dzieci na osoby peine empatii, troski i szacunku dla
innych.

»Na naszej Wyspie Wspolczucia nikt nie jest sam.”
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