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Empatek – Wyspa Współczucia

Podczas dzisiejszych zajęć odwiedziliśmy niezwykłą Wyspę Współczucia, gdzie razem z Empatkiem
rozmawialiśmy o tym, czym jest współczucie i dlaczego warto dostrzegać emocje oraz potrzeby
innych osób.

Przedszkolaki wysłuchały opowiadania o Empatku, rozpoznawały emocje bohaterów, zastanawiały
się, jak można pomóc komuś, kto jest smutny, przestraszony lub potrzebuje wsparcia. Nie zabrakło
również zabaw ruchowych, odgrywania scenek, pracy w parach i twórczych aktywności. Dzieci
stworzyły także własną „Wyspę Współczucia”, dzieląc się pomysłami na dobre uczynki i życzliwe
gesty.

Rozmawialiśmy o tym, że współczucie to nie tylko współodczuwanie, ale również gotowość do
działania – czasem wystarczy uśmiech, dobre słowo, zaproszenie do wspólnej zabawy czy podanie
pomocnej dłoni.

Zachęcamy Państwa do kontynuowania tych rozmów w domu. Można wspólnie zastanowić się:
Kiedy ktoś ostatnio okazał mi życzliwość?
Komu ja mogę dziś pomóc?
 Jakie dobre słowo chciałbym usłyszeć, gdy jest mi smutno?

Wierzymy, że codzienne, małe gesty uczą dzieci wrażliwości, budują poczucie bezpieczeństwa i
pokazują, że nikt nie musi zostawać sam ze swoimi trudnościami.

Dziękujemy za wspieranie nas w wychowywaniu dzieci na osoby pełne empatii, troski i szacunku dla
innych. 

„Na naszej Wyspie Współczucia nikt nie jest sam.”
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